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tud mokptud mokptud mokptud mokptud mokp
1-1-1-1-1- dFka KkueokIuksfr dFka eqfDrHkZfo";frAdFka KkueokIuksfr dFka eqfDrHkZfo";frAdFka KkueokIuksfr dFka eqfDrHkZfo";frAdFka KkueokIuksfr dFka eqfDrHkZfo";frAdFka KkueokIuksfr dFka eqfDrHkZfo";frA

oSjkX;a p dFka izkIre~ ,rn~cwzfg ee izHkksAAoSjkX;a p dFka izkIre~ ,rn~cwzfg ee izHkksAAoSjkX;a p dFka izkIre~ ,rn~cwzfg ee izHkksAAoSjkX;a p dFka izkIre~ ,rn~cwzfg ee izHkksAAoSjkX;a p dFka izkIre~ ,rn~cwzfg ee izHkksAA
gs izHkq! Kku izkfIr dk D;k mik; gS\ esjh eqfDr fdl izdkj gksxh\ oSjkX; dSls

feysxk\ vki gesa Ñik djds crkb,aA

v"VkoØ mokpv"VkoØ mokpv"VkoØ mokpv"VkoØ mokpv"VkoØ mokp
2-2-2-2-2- eqfDrfePNfl psÙkkr fo"k;ku~ fo"koÙ;tAeqfDrfePNfl psÙkkr fo"k;ku~ fo"koÙ;tAeqfDrfePNfl psÙkkr fo"k;ku~ fo"koÙ;tAeqfDrfePNfl psÙkkr fo"k;ku~ fo"koÙ;tAeqfDrfePNfl psÙkkr fo"k;ku~ fo"koÙ;tA

{kekTtZon;k rks"k lR;a ih;w"kon~ HktAA{kekTtZon;k rks"k lR;a ih;w"kon~ HktAA{kekTtZon;k rks"k lR;a ih;w"kon~ HktAA{kekTtZon;k rks"k lR;a ih;w"kon~ HktAA{kekTtZon;k rks"k lR;a ih;w"kon~ HktAA
gs rkr! ;fn rqe eqfDr pkgrs gks] rks fo"k;ksa dks fo"kds leku tkudj NksM nksA

vkSj {kek] ljyrk] n;k] lUrks"k ,oa lR; dk ve`r ds leku lsou djksA

3-3-3-3-3- u i`Foh u tya ukfXu% u ok;q|kSZ u ok Hkoku~Au i`Foh u tya ukfXu% u ok;q|kSZ u ok Hkoku~Au i`Foh u tya ukfXu% u ok;q|kSZ u ok Hkoku~Au i`Foh u tya ukfXu% u ok;q|kSZ u ok Hkoku~Au i`Foh u tya ukfXu% u ok;q|kSZ u ok Hkoku~A
,"kka lkf{k.kekRekua fpn~:ia fof) eqDr;sAA,"kka lkf{k.kekRekua fpn~:ia fof) eqDr;sAA,"kka lkf{k.kekRekua fpn~:ia fof) eqDr;sAA,"kka lkf{k.kekRekua fpn~:ia fof) eqDr;sAA,"kka lkf{k.kekRekua fpn~:ia fof) eqDr;sAA

rqe u i`fFkoh gks] u ty gks] u vfXu gks] u ok;q gks vkSj u rks vkdk'k gh gks]

eqfDr ds fy, rqe vius vkidks bu lcdk lk{kh ,oa fpr~ Lo:i tkuksA

4-4-4-4-4- ;fn nsga i`Fkd~ÑR; fpfr foJkE; fr"BflA;fn nsga i`Fkd~ÑR; fpfr foJkE; fr"BflA;fn nsga i`Fkd~ÑR; fpfr foJkE; fr"BflA;fn nsga i`Fkd~ÑR; fpfr foJkE; fr"BflA;fn nsga i`Fkd~ÑR; fpfr foJkE; fr"BflA
v/kwuSo lq[kh vkRek cU/keqDrks Hkfo";frAAv/kwuSo lq[kh vkRek cU/keqDrks Hkfo";frAAv/kwuSo lq[kh vkRek cU/keqDrks Hkfo";frAAv/kwuSo lq[kh vkRek cU/keqDrks Hkfo";frAAv/kwuSo lq[kh vkRek cU/keqDrks Hkfo";frAA

;fn rqe nsg dks vyx djds vius fpÙLo:i vkRek esa iw.KZ:i ls fLFkr gks tkvks

rks blh le; rqe lq[kh] 'kkUr ,oa cU/kueqDr gks tkvksxsA

5-5-5-5-5- u Roa foizkfndks o.kksZ ukJeh uk{kxkspj%Au Roa foizkfndks o.kksZ ukJeh uk{kxkspj%Au Roa foizkfndks o.kksZ ukJeh uk{kxkspj%Au Roa foizkfndks o.kksZ ukJeh uk{kxkspj%Au Roa foizkfndks o.kksZ ukJeh uk{kxkspj%A
vlaxks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[kh HkoAAvlaxks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[kh HkoAAvlaxks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[kh HkoAAvlaxks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[kh HkoAAvlaxks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[kh HkoAA

u rqe czkã.kkfn o.kZ gks] u czãpkjh vkfn vkJeh gks vkSj u rqe n`'; gh gksA rqe

vlax gks] fujkdkj gks] fo'olk{kh gks vr% rqe lq[kh gks tkvksA

6-6-6-6-6- /kekZ·/kekSZ lq[ka nq%[ka ekulkfu u rs foHkkSA/kekZ·/kekSZ lq[ka nq%[ka ekulkfu u rs foHkkSA/kekZ·/kekSZ lq[ka nq%[ka ekulkfu u rs foHkkSA/kekZ·/kekSZ lq[ka nq%[ka ekulkfu u rs foHkkSA/kekZ·/kekSZ lq[ka nq%[ka ekulkfu u rs foHkkSA
u drkZ·fl u HkksDrk·fl eqDr ,okfl loZnkAAu drkZ·fl u HkksDrk·fl eqDr ,okfl loZnkAAu drkZ·fl u HkksDrk·fl eqDr ,okfl loZnkAAu drkZ·fl u HkksDrk·fl eqDr ,okfl loZnkAAu drkZ·fl u HkksDrk·fl eqDr ,okfl loZnkAA

gs vuUr Lo:i! /keZ&v/keZ ,oa lq[k&nq%[k dsoy eu ls gh lEc) gS] rqe ls

ughaA rqe u drkZ gks vkSj u rks HkksDrk gksA rqe Lo:r% fuR; eqDr gksA

7-7-7-7-7- ,dks n`"Vkfl loZL; eqDrizk;ks·fl loZnkA,dks n`"Vkfl loZL; eqDrizk;ks·fl loZnkA,dks n`"Vkfl loZL; eqDrizk;ks·fl loZnkA,dks n`"Vkfl loZL; eqDrizk;ks·fl loZnkA,dks n`"Vkfl loZL; eqDrizk;ks·fl loZnkA
v;eso fg rs cU/kks nz"Vkja i';lhrje~AAv;eso fg rs cU/kks nz"Vkja i';lhrje~AAv;eso fg rs cU/kks nz"Vkja i';lhrje~AAv;eso fg rs cU/kks nz"Vkja i';lhrje~AAv;eso fg rs cU/kks nz"Vkja i';lhrje~AA

rqe lEiw.kZ n`'; iziap ds ,dek= n`'Vk ,oa loZnk&loZFkk eqDr gh gksA rqEgkjk
cU/ku ;gh gS fd rqe n`"Vk dks vius ls i`Fkd~ le>rs gksA

8-8-8-8-8- vga drsZR;gaeku egkÑ".kkfgnaf'kr%Avga drsZR;gaeku egkÑ".kkfgnaf'kr%Avga drsZR;gaeku egkÑ".kkfgnaf'kr%Avga drsZR;gaeku egkÑ".kkfgnaf'kr%Avga drsZR;gaeku egkÑ".kkfgnaf'kr%A
ukga drZsfr fo'oklke`ra ihRok lq[kh HkoAAukga drZsfr fo'oklke`ra ihRok lq[kh HkoAAukga drZsfr fo'oklke`ra ihRok lq[kh HkoAAukga drZsfr fo'oklke`ra ihRok lq[kh HkoAAukga drZsfr fo'oklke`ra ihRok lq[kh HkoAA

^eSa drkZ gwa* bl vfHkeku :i egku vtxj us rqedks Mal fy;k gSA ^eSa vdrkZ

gwa* bl fo'okl :i ve`r dk iku djds lq[kh gks tkvksaA

9-9-9-9-9- ,dks fo'kq)cks/kks·ge~ bfr fu'p;ofg~uukA,dks fo'kq)cks/kks·ge~ bfr fu'p;ofg~uukA,dks fo'kq)cks/kks·ge~ bfr fu'p;ofg~uukA,dks fo'kq)cks/kks·ge~ bfr fu'p;ofg~uukA,dks fo'kq)cks/kks·ge~ bfr fu'p;ofg~uukA
izkTokY;kKkuxgua  ohr'kksd% lq[kh HkoAAizkTokY;kKkuxgua  ohr'kksd% lq[kh HkoAAizkTokY;kKkuxgua  ohr'kksd% lq[kh HkoAAizkTokY;kKkuxgua  ohr'kksd% lq[kh HkoAAizkTokY;kKkuxgua  ohr'kksd% lq[kh HkoAA

eSa ,d fo'kq) cks/kLo:i gwa] bl egku fu'p; dh vfXu ls vKku dk ?kksj taxy

tykdj rqe 'kksd&jfgr ,oa lq[kh gks tkvksA

10-10-10-10-10- ;= fo'ofena Hkkfr dfYira jTtqliZor~A;= fo'ofena Hkkfr dfYira jTtqliZor~A;= fo'ofena Hkkfr dfYira jTtqliZor~A;= fo'ofena Hkkfr dfYira jTtqliZor~A;= fo'ofena Hkkfr dfYira jTtqliZor~A
vkuUnijekuUn% l cks/kLRoa lq[ka pjAAvkuUnijekuUn% l cks/kLRoa lq[ka pjAAvkuUnijekuUn% l cks/kLRoa lq[ka pjAAvkuUnijekuUn% l cks/kLRoa lq[ka pjAAvkuUnijekuUn% l cks/kLRoa lq[ka pjAA

v"Vkodz xhrkv"Vkodz xhrkv"Vkodz xhrkv"Vkodz xhrkv"Vkodz xhrk
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ftl vf/k"Bku vkRek esa jTtq esa liZ ds leku ;g lEiw.kZ fo'o dfYir gksdj

Hkku gks jgk gS og vkuUn&ijekuUn cks/kLo:i rqEgha gksA vr% lq[k ls fopj.k djksA

11-11-11-11-11- eqDrkfHkekuh eqDrks fg c)ks c)kfHkekU;fiAeqDrkfHkekuh eqDrks fg c)ks c)kfHkekU;fiAeqDrkfHkekuh eqDrks fg c)ks c)kfHkekU;fiAeqDrkfHkekuh eqDrks fg c)ks c)kfHkekU;fiAeqDrkfHkekuh eqDrks fg c)ks c)kfHkekU;fiA
fdaonUrhg lR;s;a ;k efr% lk xfrHkZosr~AAfdaonUrhg lR;s;a ;k efr% lk xfrHkZosr~AAfdaonUrhg lR;s;a ;k efr% lk xfrHkZosr~AAfdaonUrhg lR;s;a ;k efr% lk xfrHkZosr~AAfdaonUrhg lR;s;a ;k efr% lk xfrHkZosr~AA

ftl fpÙkesa ^eSa eqDr gwa* ,slk vfHkeku gS] og eqDr gS vkSj ftlesa eSa c) gwa*

,slk vfHkeku gS og c) gS] ;g ykSdksfDr lR; gS fd tSlh efr oSlh xfrA

12-12-12-12-12- vkRek lk{kh foHkq% iw.kZ ,dks eqDrf'pnfØ;%AvkRek lk{kh foHkq% iw.kZ ,dks eqDrf'pnfØ;%AvkRek lk{kh foHkq% iw.kZ ,dks eqDrf'pnfØ;%AvkRek lk{kh foHkq% iw.kZ ,dks eqDrf'pnfØ;%AvkRek lk{kh foHkq% iw.kZ ,dks eqDrf'pnfØ;%A
vlaxks fu%Li`g% 'kkUrks HkzekRlalkjokfuoAAvlaxks fu%Li`g% 'kkUrks HkzekRlalkjokfuoAAvlaxks fu%Li`g% 'kkUrks HkzekRlalkjokfuoAAvlaxks fu%Li`g% 'kkUrks HkzekRlalkjokfuoAAvlaxks fu%Li`g% 'kkUrks HkzekRlalkjokfuoAA

vkRek lk{kh] foHkq] iw.kZ] vf}rh;] eqDr] psru] fuf"Ø;] vlax] fu%Li`g ,oa 'kkUr

gS og Hkze ls gh lalkjh gksus dh HkzkfUr gksrh gSA

13-13-13-13-13- dwVLFka cks/ke}SrekRekua ifjHkko;AdwVLFka cks/ke}SrekRekua ifjHkko;AdwVLFka cks/ke}SrekRekua ifjHkko;AdwVLFka cks/ke}SrekRekua ifjHkko;AdwVLFka cks/ke}SrekRekua ifjHkko;A
vkHkklks·ga Hkzea eqDRok Hkkoa ckg~;eFkkUrje~AAvkHkklks·ga Hkzea eqDRok Hkkoa ckg~;eFkkUrje~AAvkHkklks·ga Hkzea eqDRok Hkkoa ckg~;eFkkUrje~AAvkHkklks·ga Hkzea eqDRok Hkkoa ckg~;eFkkUrje~AAvkHkklks·ga Hkzea eqDRok Hkkoa ckg~;eFkkUrje~AA

^eSa fpnkHkkl :i tho gwa* bl Hkze dks rFkk cká vkSj vkH;Urj HksnHkko dks NksM+dj

rqe vius vkidks vf}rh; cks/k&Lo:i dwVLFk vuqHko djksA

14-14-14-14-14- nsgkfHkekuik'ksu fpja c)ks·fl iq=dAnsgkfHkekuik'ksu fpja c)ks·fl iq=dAnsgkfHkekuik'ksu fpja c)ks·fl iq=dAnsgkfHkekuik'ksu fpja c)ks·fl iq=dAnsgkfHkekuik'ksu fpja c)ks·fl iq=dA
cks/kks·ga Kku[kM~xsu rfé"ÑR; lq[kh HkoAAcks/kks·ga Kku[kM~xsu rfé"ÑR; lq[kh HkoAAcks/kks·ga Kku[kM~xsu rfé"ÑR; lq[kh HkoAAcks/kks·ga Kku[kM~xsu rfé"ÑR; lq[kh HkoAAcks/kks·ga Kku[kM~xsu rfé"ÑR; lq[kh HkoAA

gs oRl! rqe fpjdky ls nsgkfHkeku ds QUns esa Qal jgs gksA ^eSa cks/k Lo:i gwa*

bl Kku dh ryokj ls mls dkVdj lq[kh gks tkvksA

15-15-15-15-15- fu%laxks fuf"Ø;ks·fl Roa Loizdk'kks fujatu%Afu%laxks fuf"Ø;ks·fl Roa Loizdk'kks fujatu%Afu%laxks fuf"Ø;ks·fl Roa Loizdk'kks fujatu%Afu%laxks fuf"Ø;ks·fl Roa Loizdk'kks fujatu%Afu%laxks fuf"Ø;ks·fl Roa Loizdk'kks fujatu%A
v;eso fg rs cU/k% lekf/keuqfr"BflAAv;eso fg rs cU/k% lekf/keuqfr"BflAAv;eso fg rs cU/k% lekf/keuqfr"BflAAv;eso fg rs cU/k% lekf/keuqfr"BflAAv;eso fg rs cU/k% lekf/keuqfr"BflAA

rqe vlax] vfØ;] Lo;aizdk'k] vr%,o Lor%'kq) gksA rqEgkjk cU/ku rks ;gh gS fd

rqe lekf/k dk vuq"Bku djrs gksA

16-16-16-16-16- Ro;k O;kIrfena fo'oa Rof; izksra ;FkkFkZr%ARo;k O;kIrfena fo'oa Rof; izksra ;FkkFkZr%ARo;k O;kIrfena fo'oa Rof; izksra ;FkkFkZr%ARo;k O;kIrfena fo'oa Rof; izksra ;FkkFkZr%ARo;k O;kIrfena fo'oa Rof; izksra ;FkkFkZr%A
'kq)cq)Lo:iLRoa ekxe% {kqnzfpÙkrke~AA'kq)cq)Lo:iLRoa ekxe% {kqnzfpÙkrke~AA'kq)cq)Lo:iLRoa ekxe% {kqnzfpÙkrke~AA'kq)cq)Lo:iLRoa ekxe% {kqnzfpÙkrke~AA'kq)cq)Lo:iLRoa ekxe% {kqnzfpÙkrke~AA

;g lEiw.kZ n`';&iziap rqe ls gS rFkk rqeesa gh vksr izksr gSA rqe 'kq)&cq) Lo:i

gkA rqe {kqC/k fpÙk er cuksA

17-17-17-17-17- fujis{kks fufoZdkjks fuHkZj% 'khryk'k;%Afujis{kks fufoZdkjks fuHkZj% 'khryk'k;%Afujis{kks fufoZdkjks fuHkZj% 'khryk'k;%Afujis{kks fufoZdkjks fuHkZj% 'khryk'k;%Afujis{kks fufoZdkjks fuHkZj% 'khryk'k;%A
vxk/kcqf)j{kqC/kks Hko fpUek=oklu%AAvxk/kcqf)j{kqC/kks Hko fpUek=oklu%AAvxk/kcqf)j{kqC/kks Hko fpUek=oklu%AAvxk/kcqf)j{kqC/kks Hko fpUek=oklu%AAvxk/kcqf)j{kqC/kks Hko fpUek=oklu%AA

rqe fdlhdh vis{kk er djks] fodkjh er gks] n`'; inkFkZ ds fy, fpUrk er djksA

fdlh Hkh dkj.k ls {kqC/k er gksA ,dek= fpr~ Lo:i esa gh fu"Bk j[kksaA

18-18-18-18-18- lkdkjeu`ra fof) fujkdkja rq fu'pye~Alkdkjeu`ra fof) fujkdkja rq fu'pye~Alkdkjeu`ra fof) fujkdkja rq fu'pye~Alkdkjeu`ra fof) fujkdkja rq fu'pye~Alkdkjeu`ra fof) fujkdkja rq fu'pye~A
,rÙkÙoksins'ksu u iquHkZolEHko%AA,rÙkÙoksins'ksu u iquHkZolEHko%AA,rÙkÙoksins'ksu u iquHkZolEHko%AA,rÙkÙoksins'ksu u iquHkZolEHko%AA,rÙkÙoksins'ksu u iquHkZolEHko%AA

vkdkj ls lEcU/k j[kusokyh oLrq dks feF;k le>ksA tks vkÑfr vkSj mlds lEcU/k
ls jfgr gS] og vpy gSA bl rÙo dk mins'k izkIr dj ysus ij iqutZUe dh lEHkkouk

feV tkrh gSA

19-19-19-19-19- ;FkSokn'kZe/;LFks :isUr% ifjrLrq l%A;FkSokn'kZe/;LFks :isUr% ifjrLrq l%A;FkSokn'kZe/;LFks :isUr% ifjrLrq l%A;FkSokn'kZe/;LFks :isUr% ifjrLrq l%A;FkSokn'kZe/;LFks :isUr% ifjrLrq l%A
rFkSokfLeu~ 'kjhjs·Ur% ifjr% ijes'oj%AArFkSokfLeu~ 'kjhjs·Ur% ifjr% ijes'oj%AArFkSokfLeu~ 'kjhjs·Ur% ifjr% ijes'oj%AArFkSokfLeu~ 'kjhjs·Ur% ifjr% ijes'oj%AArFkSokfLeu~ 'kjhjs·Ur% ifjr% ijes'oj%AA

tSls niZ.k esa nh[kusokys :i esa ckgj vkSj Hkhrj ,dek= niZ.k gh gS] oSls gh bl

'kjhj ds lEcU/k esa Hkh gSA blds ckgj Hkrj Hkh ,dek= ijes'oj gSA

2020202020 ,oa loZxra O;kse cfgjUr;ZFkk ?kVsA,oa loZxra O;kse cfgjUr;ZFkk ?kVsA,oa loZxra O;kse cfgjUr;ZFkk ?kVsA,oa loZxra O;kse cfgjUr;ZFkk ?kVsA,oa loZxra O;kse cfgjUr;ZFkk ?kVsA
fuR;a fujUrja czã loZHkwrx.k rFkkAAfuR;a fujUrja czã loZHkwrx.k rFkkAAfuR;a fujUrja czã loZHkwrx.k rFkkAAfuR;a fujUrja czã loZHkwrx.k rFkkAAfuR;a fujUrja czã loZHkwrx.k rFkkAA

tSls ,d loZxr vkdk'k gh ?kM+s ds Hkhrj vkSj ckgj fLFkr gS] oSls gh ns'k] dky
vkSj oLrq ds ifjPNsn ls jfgr] ltkrh;kfn Hksn'kwU; ijekFkZ lR; czã gh leLr
n`';&inkFkksZa ds ckgj&Hkhrj fLFkr gSA
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